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Montag, 06.07.09
Piinktlich um 090 Uhr starte ich von Lohmar mit dem ersten Tagesziel Osnabriick. Uber Résrath komme
ich in Bergisch Gladbach auf die B 506, die mich zum eZstisthenstoppei "McCafé in Wipperfirth

bringt. DerCappuccinamach den ersten ®km tut gut. Es sind
Ferien und die Strallen wenig befahren. Bisher eine
stressfrée Reise.

Kurz nach 12:00 Uhr sind die nachsten 50 km geschafft. Vol
Wipperfurth ging es nachtdiickeswagenEin Absteher zur
Bevertalsperre fuhrt mich tief in den schénen Naturpark
Bergisches Land. Hier gibt es auch einen empfohlene
Bikertreff an der Staumauer. Weitauf der B 483. In Lennep,
kurz vor Remscheid wechsel ich auf die B229 und fahre ibe
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hier mit der Industriekultur in Hagen konfrontiert.

14:10 Uhr. Ich erreiche den drittedRastpunkt. Die
Strecke fuhrte mich immer die B54 entlang, mitten durch
Dortmund und seine zum Teil sehr multikulturellen
Vororte. Weiter auf der B54 geht es in das weitlaufige
Munsterland mit seinen endlosen Feldern und Waldern.
Ein schones Stuck Deutsahtl. Hinter Werne finde ich
einen kleinen Ratplatz, eine Bank, einen Tisch. Hier habe
ich, abgesehen von debefahrenen StraRe, Ruhe und
Gelegenheit zu einer ausgiebigen Pause ohne
Verzehrzwang. Ich genieBe das fast eine Stunde bei
Sonnenschein und einer leichtemgenehmen Briese.

Von der letzten Ragiehtes auf der B54 weiter bis Miinster. Dann wechsele ich auf die B51 und erreiche
Uber Telgte, Bad Iburg und Georgsmarienhitte mein erstes Tage€®@ahbriick. Auch auf dieser Strecke
wieder das schéne Minsterldndass ich durchquere.

In Osnabriickomme ich gegeri7:00 Uhran, habe kein
ProblemSAy |1 2GSt 1T dz FAYRSY dzyR
in das Intertourhotel ein. Der anschlieRende
Stadtbummel zu Ful Uberzeugt. Osnabriick ist eine tolle
Einkaufsstadt und hat eine sehr schone Altstadt. Ich esse
im ol. Osnabriicker Kartoffehusy A yBiefRtGb& 38

eine "Kartoffelpizza"und gehe dann ins "Come back",
einer Gaststétte, in der es Jever Pils vom Fass gibt. Sehr
nette Klientel und ich lerne nette Leutkennen. Da die

StraBe zurzeit umgebaut wird, gibt es beim Bierpreis

"Baustllenrabatt”. Eine tolle Sache undslaei Jever Pils vom
Fass. Gegen 22:00 Uhr bin ich wieder im Hotel, Reiseberich
schreiben undchlafen, damit ich fur die Etappe fit bin.

Kilometerstand: 233 km
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Dienstag,07.07.09

Nach einer ruhigen Nachind einem guten Frihstick geht es weiter. Der Weg fiihrt entlang der B68
durch das Miinsterland. Uber lange Strecken ist die BundesstraRe vierspurig und alsrafftst
ausgebaut.Leider! Die Landschaft ist flach und weitlaufig und bei bewdlkten 20 Grad dé&ssich gut
fahren. Der Wind ist teilweise stark boig, was de&hrspalaber nicht wesentlich beeintrachtigt. Die erste
Pause ist in einem Stekféin Essen/Oldenburg.

Weiter die B68 entlang nach Cloppenburg. Hier beginnt
der Naturpark "Wildeshausend&deest" und die B213. Bis
Ahlhorn bleibe ich auf dieser Straf3e und fahre dann
durch den Naturpark. GroRRenkneten, Huntlosen,
Kirchhatten und Munderloh. Hier finde ich die Gaststatte
"Zur Muhle" mit gemutlicher Terrasse, die zwar
geschlossen hat, trotzdem daich mich setzten und
Pause machen.

Der Versuch unsere Bekannte Chajstie in Brake wohnt
anzurufen scheitert, da sie nicht da ist. Ware eine
zusétzliche Kaffeepause gewesen.

Weiter geht es Uber Hude nach Berne. Hier wechsel ich auf die B212. Durch Elsfleth und ein kurzer
Telefonstoppin Brake. Christa ist immer noch nicht zu Hause. Also weitRichtung Norden. Kurz vor
Nordenhamm fiihrt mich dann die B48nter der Weser duch. Ein beindruckendesaBwerk. Die nachste

Pause ist im OrtStotel auf defTerrasseder Backerei Beckmann. Der Wind wird jetzt auf freien Strecken
immer starker und die Seeluft kann man schon férmlich riechen.

Nun beginnt die letzte Teilstrecke nach Gaxen. Zunéachst geht es durch Bremerhaven und dann auf der
B6 in Richtung Cuxhaven. Das Wetter wird etwas schlechter, man kann sehen, dass es aus manchen
entfernten dunklen Wolken regnetja, man kann sehr weit sehen. Aber es trifft mich nicht.

In Cuxhaven erwartet michie toller Empfang in der

Pension Weil3*Moin, Herr Gramsch* "woher wissen
Sewerichbi?"a9ad Aald ydzNJ SAYy az2i2NNIR
Iy 351 NP stIchandlassman fihlt sich sofort

heimisch. Herr Weil3 zeigt mir mein Zimmer. Nett

eingerichtet die Toilette und Dusche aufler anderen

Seite desFlurs, macht aber nichts, da ich der einzige

Nutzerbin.

Kilometerstand 465km



Nach der langen Rollertour mache ich einen ausgiebigen Spaziergang z- 4
Kugelbarke, dem Wahrzeichen von Cuxhaven. Das sind immerhin ca. 3 k

und die Seeluft und die Bewegung tut gut. Danach trinke ich ein Bier i
Restaurant "Am Pier" an der "Alten Liebeh Hotel "Hohenzollerhof" esse
ich "SteinbeilBer mit Bratkartoffeln aRemouladesauce- super lecker.
Dann gehe ich zuriick zum
"Am Pier" und trinke noch
ein paar Jever. Toller Service,
eingespieltesTeam, absolut
freundlich, professionell in
der Aufgabenerflllung. Das
habe ich bisherin diesem
Ausmalfd noch nicht erlebt
und es verdient Lob an dechtigenStelle.

AuBerdem erwarten mich viele grof3e Containerschiffe,
deren Ein und Auslaufen ich beobachten kann und ein
phantastischer Mondaufgan Ein super Abend und auf
dem Bettin der Pensiotiegt noch ein Stlick Schokolade.

Mittwoch, 08.07.09

Nach dem gemiitlichen und sehr ausgiebigen Friihstiick bei
der FamilieWeil3 treffe ich mich um 09:00 Uhr mit meinem
Freund Rolf Kuhling alBremenam Fahrhafen. Wir haben uns
schon lange nicht gesehen und entsprechend herzlich ist die
BegrifBung. Gemeinsam wollen wir die Tagestour nachg
Helgoland machen. Nach dem ersten "Schnacken" holen wirg
die bestellten Tickets und gehen an Bord der MS Atlantis.
Pinktlich um 10:30 Uhr legen wir ab. Die See ist ruhig und wir
haben eine gemiitliche Uberfahrt. Helgoland erreichen wir bei
strahlendem Sonnenschein und die Atlantis geht vor der Insel
auf Reede. HelgolandeBortebooteibringen uns an Land.

Nun machen zuerst einen gemeinsamen Inselrundgang. Dieser
Rundgang ist cadrei Kilometer lang und fihrt uns vom
Unterland tGber das Oberland zu "Langen Anna". Zuriick geht
es auf der anderen Seite der Insel, durch die Schrebergérten
und wieder zur "Gesché&fineile" der Oberstadt. Wir trinken
einen Kaffee und essen die berGhmte Helgolander
Eierlikortorte - lecker! Anschlieend wird nun Schnaps,
Zigaretten und Parfum zollfrei eingekauft. Schlie3lich befinden
wir uns jaauflerhalbder Dreimeilenzone. Da gibt dine
Steuern. Nachdem wir die Zollkontrolle ohne Probleme hinter
uns gelassen haben
bringen uns die
Borteboote wieder zur MS Atlantis. Auch dRéickfahrtist ruhig,
das Wetterverschlechtersich allerdings.




Gegen 18:30 Uhr sind wir zurlick in Cuxhaued gehen an
der Alten Liebe im Lokal "Am Pier" essen. Matjes
Norwegische Art mit Bratkartoffeln und SedbnigSauce.
Eine Delikatesse. Ich verabschiede mich von Rolf und
besuche dann digFu3gédngerzonevzon Cuxhaven. Sie hat
jetzt, nach Geschéaftsschlustarke Ahnlichkeit mitBuffala

Hier ist weniger als "Nichts" los. Ich kehre noch einmal zuriick
ins "Am Pier" undtrinke noch ein Jever. Dann heis
Abschied nehmen vom Meer. Morgen beginnt die Heimreise.

Donnerstag 09.07.09

Nach dem gemdutlichefruhstiick packe ich meine Sachen und verabschiede mich von der Familie Weil3.
Das Tagesziel ist Bremen. Keine grof3e Strecke, darum kann ich es gemitlich angehen lasseB.7&uf d
geht es nach Ottendorf und Neuhaus.

Dannauf die Landstral3e, tUber die Dorf@ilkau, Odisheim, Bad Bederkesa und Hainmiihlen fahre ich
durch das Ahlenmoor bis Kéhlen. Hier mache ich die erste Rast.

Weiter geht es liber Bewenstedt, Holste, Hambergen, dann auf die B74 tber Osterholz Scharmbeck nach
Liliental. Nun fahre ich in den Stadrkehr nach Bremen.

Erstes Ziel ist ein Besuch bei meiner Tante Hilde, die ich schon
Jahre nicht mehr gesehen habe. Wir haben Zeit und kdnnen
bei einem leckeren Imbiss Uber alte und neue Zeiten
schnacken. Es war eine gute Idee, diesen Besuch in die Tou
einzubinden.

Die Weiterfahrt geht tiefer in @ Stadt
zu Rolf Kihling, der mich ja auch auf der Helgolandfahrt begleitelGeheinsam
essen wir zu Abend bei Rolf und Angelika.

Ein Spaziergang Uber den Bremer Markt an die Weserpromemadder Einkehr
AY at | dathlie$t SidhEam Nach der Riickkehr noch einen Absackeramu d
ab ins Bett. Morgen liegt dilangste Streckeder Tour vor mir- 275 km nach
Isselburg.

Kilometerstand 596 km

Freitag 10.07.09

Nach dem Frihstiick nehme idkbschied aus Bremen. Rolf ist schon bei der Arbeit, hat aber noch
Brétchen besorgt Danke!

Vorbei am Flughafen Asten geht es zur B6 bis $skesen. Dann auf die B51 bis Kirchseelte. Durch die
Wildeshausener Geest fahre ich nach Wildeshausen und darsea213 weiter bis Ahlhorn. Hier ist die
erste Rast ireinem gemditlicherCafé Das Wetter ist nicht so schéon, Regenschauer bei 14 Grad.sAber
etwasgehort eben auch zainer solchenTour.



Die zweite Etappe verlauft immer auf der B213. Cloppenburgingén, Hasellinne. Schnell sind 50 km
gefahren und die Rast mache ich in eigemutlichenitalienischen Eisdiele in Haselllinne.
Die Temperatur liegetzt bei 15 Grad, bewdlkt aber trocken.

Kurz vor der Wedrfahrt beginnt es leicht zu regnen. Ich fahre
die B123 uber Lingen/Ems nach Nordhorn. Auf einsamer
LandstraBe beginnt es plétzlich so statk regnen, dass ich
die Fahrt auf einem Bauernhof unterbrechen muss, der
glicklicherweise ein Vordach an einer Sahe hat. Der Bauer
winkt mir zu, hat nichts dagegen. Als der Regen abklingt
ISKG QA o S RO dth BadiFentHeiim  der Nahe
von Gronau erlebe
ich dann den zweiten
Regenguss  noch
starker als der erste.
Wieder ist ein Bauernhof in der Néhe, eineh&une ist offen.
Kessfahre ich hinein und stelle rireut fest, dass hier zwei
Motorrader parken, da wird der Besitzer mich sicherlich
wohlgesonnen sein. Und so ist es dann auch. Wir haben®
interessante Gesprache Uber Motorrdder und Touren. Schnellf
vergehtdie Zeit und der Regen lasst nach. Uber Ahaus geht e
weiter auf der BO nach Borken,Bocholt und schlieRlich zu
meinem Tagesziel Isselburg.

Ich Ubernachte bei unseren Freunden Tina, Markus,
Jaueline und Maurice Hotten. Das Abendessen holen wir
aus den nahegelegenen NiederlandenFrikandellenund

Pommes¢ natirlich! Gemeinsam haben wir einen lustigen

Prost!

Kilometerstand 869km

Samstag11.07.09

Heute steht die letzte Tour an. Ub&eesgeht es auf die andere
Rheinseite. Durch das Niederrheingebiet fahre ich nXemten
Alpen und Kempen Die Strecke fuhrt mich durch kleine, typische
Dérfer und Stadte. Eine interessante Stredkekempen ist die erste
wlkad o0SA.aalO/l FFSSa

Bei der Weiterfahrt tangiere ich kurz
den Stadtrand von
Monchengladbachund fahre nach

das Stadtgebiet voiKéln Die Strecke auf deB8ist nun schon bekannt
und ich fahre Uber deRlughafemachLohmar

Kilometerstand 1032km
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